Polipos Nasales
Consejos y Trucos

Los pdlipos nasales principalmente se presentan a causa de irritantes
dentro de la nariz. Puede hacer muchas cosas para evitarlos.

Enjuaguese lanariz. Sigalas
instrucciones de uso de un neti
pot o pera de goma para enjuagarse
la nariz.

Use un humidificador. Use agua
destilada, limpielo con regularidad e
intente alcanzar niveles de humedad
entre 30%y 50%.

Tratese elasmaolas alergias.
Los pélipos nasales a menudo se
forman en personas con asma
o alergias. Seguir el plan de su
proveedor de atencién médica para
tratar estas afecciones puede ayudar
a limitar lairritacion.

Evite elhumo y las emisiones.
Manténgase alejado de las fogatas,

los fumadores y el incienso. Solo use a
quimicos y limpiadores fuertes en
areas bien ventiladas. Preguntas para
Mantengala casalimpia. Limite la hacerleasu
acumulacion del polvo en casa. Sino proveedorde
puede evitar las areas polvorientas, atencion médica
use una mascarrilla. « ¢Quéeslomas
L .. importante que debo
Lavese las manos. Las manos limpias tienen menos hacer para mejorar
gérmenes que puedan introducirse en la nariz. Ademas, mis sintomas?

intente no tocarse nila boca nila nariz.
- ¢Porquées

importante y como
Hable con su proveedor de atencion médica. Podria puedo hacerlo?
recomendarle medlcumentos,' cirugia menor, o ambos . :Qué recursos
para ayudar a controlar los polipos nasales. recomienda para

ayudarme?
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