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Los pólipos nasales son formaciones que crecen en la nariz y 
los senos paranasales. Probablemente, los pólipos pequeños 
no causen problemas. Pero si se inflaman, pueden causar los 
siguientes síntomas:

⚫ congestión o goteo nasal,
⚫ dolor de cabeza,
⚫ sangrado de nariz,

Para saber si usted tiene pólipos nasales, su médico puede hacer lo siguiente:

⚫ Preguntarle si 
tiene asma, alergias 
o problemas 
constantes en los 
senos paranasales. 
Esto aumenta las 
posibilidades de 
que se desarrollen 
pólipos nasales.

⚫ Observar el interior 
de la nariz con una 
cámara pequeña 
conectada a un tubo 
delgado y flexible. 
Esto se llama 
endoscopio.

⚫ Pedir una 
tomografía 
computarizada.

Los pólipos nasales no 
suelen desaparecer por 
sí solos. Sin embargo, 
los aerosoles nasales, 
medicamentos y otros 
tratamientos pueden 
ayudar con los síntomas. 

Si los pólipos son tan 
grandes que afectan la 
respiración, un cirujano 
puede extirparlos, 
pero suelen volver a 
aparecer.

¿Tiene pólipos nasales?

Preguntas que  
le puede hacer  
a su médico
• ¿Los pólipos 
nasales son la 
causa de mis 
problemas 
respiratorios?
•¿Cómo puedo 
tratar mis 
síntomas? 
• ¿Cómo puedo 
evitar que 
crezcan los 
pólipos nasales? 

¿

¿Por qué debería importarle?

¿Cómo se detectan?

¿Desaparecen?

⚫  presión o infección en los  
senos paranasales,

⚫ problemas para respirar o dormir.


