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Mitos sobre la enfermedad 
de La Peyronie
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Hay muchos mitos sobre cómo y por qué se presenta la enfermedad de 
La Peyronie (EP). Conocer la información real puede ayudar a mejorar las 
conversaciones con su médico y su pareja.

Mito: La EP 
aparece por sexo 
o masturbación 
vigorosos. 
Realidad: Estas 
cuestiones pueden 
aumentar el riesgo 
de tener EP, pero 
no son las únicas 
causas. La EP 
también puede ser 
hereditaria o estar 
relacionada con 
otros problemas de 
salud. Infórmele a 
su médico si tiene 
algún familiar con 
EP o sobre cualquier 
problema de salud 
que tenga.

Mito: Los hombres  
con EP no pueden 
tener erecciones. 
Realidad: Los hombres 
con EP pueden

tener erecciones y 
relaciones sexuales, 
pero deberían informar 
a su médico si el sexo 
les resulta incómodo  
o doloroso.

Mito: La EP es 
causada por una 
enfermedad de 
transmisión sexual 
(ETS).
Realidad: La EP 
no es causada 
por una ETS. No 
puede contagiarse 
ni propagar esta 
enfermedad.

Mito: La EP solo 
afecta a los hombres 
mayores. 
Realidad: Esta 
enfermedad puede 
presentarse a 
cualquier edad. 
Informe a su médico 
sobre cualquier 
cambio que note.

Preguntas para 
hacerle a su 
médico:
• ¿Tengo algún 
problema de 
salud que me 
ponga en riesgo 
de tener EP?
• ¿Qué 
tratamiento 
recomienda para 
la EP? ¿Por qué?
• ¿Qué recursos 
recomienda para 
aprender más 
sobre la EP?

¿


